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DIDATTICA DEL MOVIMENTO: APPROFONDIMENTI

VALUES‐BASED EDUCATION THROUGH SPORT AND PE:
A CRITICAL PERSPECTIVE

TOPIC 3

PRIME PETE, UniBz 2022 8

Carraro, A., McCuaig, L., Marino, M., & Gobbi, 
E. (2017). Values‐based education through 
physical education and sport: a Toolkit for 
teachers. In D. Colella, B. Antala & S. Epifani
(Eds.), Physical Education in Primary Schools. 
Lecce: Pensa Multimedia, pp. 223‐240.

TO KNOW MORE:

www.wada‐ama.org/en/resources/sport‐values‐every‐classroom‐
toolkit#resource‐download



SCENARIO 1

Your team ties the game; this 
would involve relegation. The 
future of the team is related to 
your last action: using an 
irregularity you could bring your 
team to win the game.
Will you commit the foul or not?

SCENARIO 2

The other team is about to make the point of victory, your 
coach asks you to pretend an injury to stop the game and save 
the result. Do you fake the accident or not?
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VALUES IN SPORT …

SCENARIO 4
During the exam, from a classmate’s pocket a piece of paper with 
all the answers drops on the floor while he/she delivers the test 
to the teacher. What do you do?
Will you alert the teacher or not?
Will you use the answers to advantage yourself or not?

SCENARIO 3
Your deskmate is in trouble with 
his/her test, you can save him/her by 
prompting a couple of answers. The 
teacher is not looking to you.
What do you do?

VALUES IN THE CLASSROOM …
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Adapted from: Moral dilemmas in sport ‐ http://www.edu.gov.mb.ca/k12/cur/physhlth/frame_found_gr11/rm/4_si.pdf
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MORAL DILEMMAS IN SPORT

The fundamental nature of positive sporting behaviour is a commitment 
to compete within the letter and spirit of the rules, to treat the game itself 
and all participants with respect, and to be gracious in both victory and 
defeat. For many sport participants and spectators the dilemma is to 
know what is cheating or what is just a part of the game.

In the next slide there are eight scenarios that test your attitude toward 
sporting behaviours. Identify each of the behaviours described in the 
scenarios as C or P. 

C = Cheating 

P = Part of the Game 

BE PREPARED TO SUPPORT YOUR CHOICES!
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Scenarios C P

1 After every score, a basketball player taunts the defender in an effort to “psyche him or her out.” 

2 To gain an edge, a golfer illegally alters equipment. 

3 To motivate players, a coach uses foul language and insults. 

4 In basketball, a player commits a deliberate foul to stop the clock in the final minute of play. 

5 In soccer, a coach teaches players to grab and hold shirts illegally without being detected. 

6 In volleyball, a player says nothing after a referee erroneously says the player never touched the ball.

7 A wrestling coach instructs an athlete to attack a recent injury of the opponent. 

8 In a close tennis match, the referee calls a sideline shot you have made “in.” You know it was out but don’t say anything. 

MORAL DILEMMAS IN SPORT
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1) VALUES

2) CHARACTER and MORAL DEVELOPMENT

3) LIFE SKILLS

4) POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT 

FOUR [useful] DEFINITIONS
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Values depend on cultural influences and are not univocal within different 
social groups and social contexts. Scholars from the PE and school sport area 
formulated different definitions of values.

Halstead and Taylor (2000) identified values as “principles and fundamental 
convictions which act as general guides to behaviour, the standards by which 
particular actions are judged to be good or desirable”.

Forneris, Camiré, and Trudel (2012) defined values as “characteristics shared by 
members of a certain culture or society that help guide peoples’ thoughts, 
feelings, and actions”.  Authors identified eleven core values: compassion, 
fairness, sportspersonship, integrity, perseverance, self‐sacrifice, loyalty, 
teamwork, honesty, responsibility, and respect.

FOUR [useful] DEFINITIONS (1)
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For many educators, conceptualizations of values education have 
been inextricably linked to the notions of character and moral 
development. 

FOUR [useful] DEFINITIONS (2)

But, as Shields and Bredemeier
(1995) commented, character 
has vague and multiple uses 
and continues to be an elusive 
construct.
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Developing the values orientation of young people has also been closely 
aligned to life skills education. Life skills have been defined as “physical, 
behavioural, and cognitive abilities that enable youth to succeed in the 
different environments in which they live” (Forneris et al., 2012).

Goudas (2010) argues that life skills can be “viewed as particular skills 
which upon learned and exercised successfully can lead to desired 
competencies”.

Examples of life skills include the capacity to perform under pressure, 
personal organization, effective communication with others, self‐
control, concentration skills, and goal setting.

FOUR [useful] DEFINITIONS (3)
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Positive youth development has become the “most general term describing the 
promotion of any number of desirable competencies or outcomes in young people” 
(Goudas, 2010).

The notion of positive youth development emerged in the field of positive 
psychology, and is defined by Peterson (2006) as “the scientific study of what goes 
right in life”.

Positive psychology focuses on four main topics:

(1) positive experiences like happiness, zest, and flow;

(2) psychological traits like talents, interests, and strengths of character;

(3) positive relationships between people;

(4) positive institutions like families, schools, and youth development programs.

FOUR [useful] DEFINITIONS (4)
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“Sport has the power to change 
the world, it has the power to 
inspire, it has the power to unite 
people in a way that little else 
does … Sport can create hope 
where once there was only 
despair. It is more powerful than 
government in breaking down 
racial barriers ...” (Mandela, 2000)

“Sport has the power to change 
the world, it has the power to 
inspire, it has the power to unite 
people in a way that little else 
does … Sport can create hope 
where once there was only 
despair. It is more powerful than 
government in breaking down 
racial barriers ...” (Mandela, 2000)Mandela and Pienaar, Rugby World Championship, 

South‐Africa, 1995

A STRONG MESSAGE

https://www.youtube.com/watch?v=y1‐7w‐bJCtY



VALUES IN SPORT AND PE THE MYTH [… false?] 

http://www.betterparenting.com/is‐your‐childs‐coach‐a‐bad‐influence/

… ANOTHER MYTH



Sport is intrinsically capable to 
transmit many desirable values.

Several international Organizations (e.g. 
IOC, IPC, UNESCO, WADA) affirm that 
sport sport plays the role of antidote to 
social hazards (e.g. drugs abuse, violence, 
social disease) and is a privileged tool for 
inclusion.

THE “POPULAR” MESSAGE

THE UNESCO & IOC MESSAGE

Sport goes beyond its social and entertainment value. It 
is an important tool for mentoring young people and for 

fostering the spirit of friendship.
(UNESCO & IOC, Amsterdam declaration, 2012)

Sport goes beyond its social and entertainment value. It 
is an important tool for mentoring young people and for 

fostering the spirit of friendship.
(UNESCO & IOC, Amsterdam declaration, 2012)
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THE OLYMPIC AND PARLYMPIC VALUES

 Determination
 Equality
 Respect
 Excellence
 Inspiration
 Courage
 Friendship
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In the scientific literature it is highlighted a low 
correlation between sport, PE and the development of 
positive moral values (Carraro & Marino, 2016; Goncalves, et al. 1999)
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VALUES in SPORT and PE: What the literature tells us
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PROS & CONS

Sport (not only elite sport) offers often a negative self‐image, far away from what it is 
commonly believed being educative. However, there is a general agreement that 
sport can teach values, but the content of these values, and whether they are positive 
or negative, is not automatic.

It only depends on how sport is PRACTICED, PLAYED, THOUGHT and TAUGHT (Carraro et al., 

2017; Morgan, Meier & Schneider, 2001)

UEFA Championship final 2002
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MORAL BEHAVIOUR IN SPORT

ELEMENTS WHICH DETERMIN THE 
MORAL ACTION

(Kavussanu, 2007)

Kind of sport Social setting Individual factors
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MORAL BEHAVIOUR IN SPORT

1. PHYSICAL CONTACT LEVEL

2. NUMBER OF PARTICIPANTS (individual or team sport)

Kind of sport

 Sports with higher physical contact could hinder moral development because of the 
fighting approach mentality

 Team sports athletes seem less inclined to act morally than individual sport athletes, this is 
probably linked to the pressure at adapting to the prevailing values of the team (i.e. 
winning)
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MORAL BEHAVIOUR IN SPORT 

1. Code of conduct (rules) of the team;

2. Athlete’s perception of the social environment, rather than 
the real point of view of other significant individuals;

3. Team’s motivational climate (competitive, recreational, 
cooperative, task‐ or ego‐oriented).

Social setting
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MORAL BEHAVIOUR IN SPORT

1. MOTIVATIONAL ORIENTATION

2. GENDER

Individual factors

 Athletes whose main goal is to overcome the others 
generally adopt lower levels of moral functioning.

 Girls report higher levels of moral functioning. It is well 
known that the egocentric aspects of competitive interaction 
are higher in males, and that expression and acceptance of 
behaviours based on physical aggression are more related 
with the male role.
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A FIRST SUMMARY (1)

LITERATURE REVIEW HIGHLIGHT:
(Freire & Miranda, 2014) 

A positive contribution of 
sport and PE in building 

positive values.
&

A negative influence of 
sport and PE in 

promoting negative 
behaviours.
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A FIRST SUMMARY (2)

SPORT and PE CAN OFFER LOT OF OPPORTUNITIES FOR:

Acts that have positive 
consequences for others, 
such as helping an injured 
opponent or supporting a 
teammate after a wrong 
action.

&

Cheating, lying, intimidating, 
physically injuring other 
participants (i.e. engaging in 
behaviors that have negative 
consequences for others).

How can we, as PE teachers, manage this?
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WHAT WE CAN DO

Promoting values through sport and 
PE depends on how the programs are 
developed and managed (Chambers, 2011; 

Binder, 2005; Brandl‐Bredenbeck, 1998)

To reach goals related to  values
education, it is essential to consider 
the pedagogical approach of sport and 
PE programs (Kniinik & Tavares, 2012; Sandford, 
Duncombe, & Armour, 2008; Brandl‐Bredenbeck, 2006)

Integrated educational programs have 
proven effective in promoting:
 Empathy and social responsibility 

(Brunelle, Danish, & Forneris, 2007; Goudas, 2010)

 Prosocial behaviours towards 
teammates and opponents (Sukys & 
Majauskiene, 2014; Carraro et al., submitted))

 Fairplay (respect for mates and rules, 
reduction of unfair behavior and 
fraud) (Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis, & Theodorakis, 

2007)
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WHAT WE CAN DO

• Life skills education and active learning strategies (Koh & Camiré, 2015; 

Sukys & Majauskiene, 2014; Goudas, 2010; Brunelle, Danish & Forneris, 2007; Hassandra, et al., 2007)

• Motivational climate and well‐organized didactic (Kavussanu, 2007; Gano‐
Overway, 2013)

• Empathy (Kavussanu, 2013; Shields & Bredemeier, 2015)

• Cooperative and playful activities (Baliulevicius & Macario, 2006)

• Dialogue (Bredemeier & Shields, 2006)

• Non‐competitive sports  (Bredemeier & Shields, 2006)

• Active and conscious involvement of the teacher/coach (Bredemeier, et 

al., 1986)

Effective VBE through PE and school sport is 
based on:
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WHAT WE CAN DO

Three key aspects of character can be influenced by the 
participation in movement situations:

Moral reasoning

Empathy (cognitive & affective)

Motivational orientation (Bredemeier & 

Shields, 2006)
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WHAT WE CAN DO

Achievement contexts like PE can elicit two distinct types of motivation: TASK‐
and EGO‐ORIENTED (Nicholls, 1984)

Motivational climate refers to features of the environment that solicit one or 
the other motivational orientation (Ames, 1992):

• Mastery climate support task motivation

• Performance climate support ego motivation

Motivational Climate

Mastery climates tend to support positive sport‐related 
attitudes, values or behaviours, while the reverse is 
generally found for performance climates (Kavussanu, 2007; Gano‐
Overway et al., 2005; Miller et al., 2005; Stornes & Ommundsen, 2004; Ommundsen et al., 2003)
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WHAT WE CAN DO

It seems reasonable that participating in strategy‐based 
team sports might increase perspective‐taking ability 
(Carraro et al., 2017; Coakley, 1984; Martens, 1976).

While sport may encourage perspective‐taking, it may 
also discourage empathy.

Concerns about the others, particularly the opponents, 
may interfere with the narrow focus that players are 
typically encouraged to have during competition.

Understanding game strategies requires to combine 
different perspectives at the same time, thus requiring 
high social perspective taking ability.

Empathy
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WHAT WE CAN DO

Numerous studies indicate that empathic responsiveness is 
positively correlated with prosocial behaviours (Eisenberg, Spinrad, & 
Sadovsky, 2006) and negatively correlated with anti‐social 
behaviours (Carlo, Roesch, & Melby, 1998)

Research on antisocial and prosocial behaviour in sport 
reports empathy positively related with prosocial behaviour 
towards opponents and negatively with antisocial behaviour 
towards teammates and opponents (Kavussanu, 2013; Shields & 

Bredemeier, 2015)

Empathy can be a predictor of sportspersonship (Shields & 

Bredemeier, 2015; Marino et al., 2015)

Empathy
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A Toolkit
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A Toolkit
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AND NOW IT’S YOUR TIME!

 With your team create/adapt and propose to all the other students an activity to promote 
one of the three Core values of the toolkit (Respect, Equity, Inclusion);

 Reference age is 8 to 11, 3rd, 4th and 5th grade of Italian Primary schools;

 One hour to prepare the activity, 15 minutes to propose to others, 15 minutes for final 
feedback.


